IamMsaTKA IS MOAPOCTKOB

«[[EHH CBOIO /KH3Hb»

Tot 0ono1cen 00 5mom 3Hame.

IHPOBJIEMBI - 570 *kuTeicKKEe 3aa41, KOTOPbIE TPEOYIOT pelICHUs

Umo denamp

MOTOBOPUTH C MYJPHIM YEJIOBEKOM, KOTOPOMY ThI JOBEpsICIllb, CIPOCUTD, a KaK Obl OH
MOBEN ¢e0s ¥ MOCTYIIIT B IOJI00OHON CUTYAIIHH;

HEJb3sl JEHHO W HOIIHO JIyMaTh TOJIBKO O IUIOXOM; YMEH OTBJIEYLCA OT MPOOJIEMBI,
OTIOXHU- MOET OBbITh Ha CBEXKYIO TOJOBY MPHUJET PEHICHUE JAHHOW >KUTEHCKOMN
poOJIEMBI;

MIOMHHU - O€3BBIXOJIHBIX CUTYyallMil HE OBbIBAET; J1ail CBOEH T'0JIOBE BO3MOXKHOCTh BCE
00rymMaTh; SMOIUHU- «Bpar Nely B pernieHuu mpoosem.

YBAKAW CEBS! YBAKAU JPYTUX!
BYJIb B OTBETE 3A BCE CBOU IIOCTYIIKH!

MAHUITYJIALUS. B Hamien x)W3HU CTAI0 OYEHb MHOTO JIFOJIEH, KOTOPBIE YMEIOT
MaHUNYJIMPOBaTh  CO3HAHUMEM  4eloBeKka. UYUTo Takoe MAHUNYJAOMA? -  3TO
MIPOrpaMMUPOBAHUE MHEHHS, HACTPOCHUS, ICHUXUYECKOTO COCTOSIHHUSI YEJIOBEKA, C
1ETbI0 00€CTIEYUTh TaKOE MOBEJECHUE, KOTOPOE HYKHO TEM, KTO BIIaJIEET CPE/ICTBaMU
MaHUIYJISIIUU.

Yro nenarnp?

Korga moToxk MHEHHS UAET CIUIIKOM HAaCTOMYMBO M C YOSXKJICHUEM, YTO BHIOOpA YyiKe
HET, Balll pa3yM JOJDKEH M0JlaBaTh CUTHAJ: BHUMAHHUE, MAHUITYJIALIMSA !

Hano momenbiie ObIBaTh B 30HE KOHTAKTa C MaHUITYJISITOPOM, M30erath coOiasHa
MOOBITH B « TE€ATPE» CKAHAAIOB, KOTOPHINA Pa3bITPHIBAIOT MAHUITYJISITOPHI.

YMel KpUTHYECKH BOCIPUHUMATHh MH(POPMAIINIO, BKIIOYAM 3ApaBbid cMmbici. JlaBait
cebe OTCPOUKY B IPUHATUM pelieHus (T.e. «YTpo Beuepa MmyzipeHee!»).

CTPAX - nepexuBaHue Kakol-nOo0 BooOOpakaeMoll WM pealbHOM OIMaCHOCTH,

KOTOpasi UMEET YIPOXKAIOIIECE BO3/ICMCTBUE HA )KU3Hb YeI0BEeKA. Hamnmume ycTONYnBBIX

CTPaxOB CBUJETEIICTBYET O HECIHOCOOHOCTH YEJIOBEKa CIPAaBUTbCS CO CBOUMU

YyBCTBAMM, KOT/Ia OH IYTaeTcsi BMECTO TOTO, YTOOBI 1€CTBOBATb.

Yro nenarnp?

VYrpaBnsaTh coO0i, MOOEXK1aTh YyBCTBO OECCHIIMS M 0€3HAEKHOCTH PEIIUTENHHOCTHIO

B JIEUCTBUSIX M TOCTYIKaxX, ObITh HACTOMYMBBIM, BEPUTH B ceOs; oOCykaailTe cCBOU

poOJIEMBI C JIF0JIbMH, KOTOPBIM JIOBEpSETE.

Bnacmw nao coboii - camoe 2nagnoe Kkauecmeo 6 camo8oCRUMAHUU, MOJIbKO MAKOU
yenoeeK, KOmopbulii Oymaem, AHATUUPYEem, NPUHUMAECM PeUleHUA U Oelicmeyem -

ModHcem nobedums 6 cebe cOMHeHUs, COONA3HBL U c1adOCmb dyXa.



HeckoJbLKO0 COBETOB HA KAXKIALIN 1€HL

1.  Oceobooume cebss om xXpoHuueckoii nompeoHocmu 8 0000peHuUU CO CHOPOHbL
OKPYIHCAIOUUX, U 8bl JIYUULE CMOMCEme PAZCUBAMbCA, YBANHCAMb U NOHUMAMb CeOsl.
2. He 6oitmecy 6bicKa3pleamuvca u 6blpaAscamov c60U IMOUUU (MAKMUYHO), IMO

ayuwie, uem cooupamv 6 cede OmMpUUAMENbHbIE NEPeHCUBAHUs 6 hopme
803MyUieHUsA U paccmpoiicmaa.

3. Oco3nagaiime npeoenvl c6ouUx 603modxcHocmeil. Bol ne mosceme docmamo 00
Heba, HO 8bl He 00J12CHbl UCHBIMBIEANMb GUHY U3-3d MO20, YMO Y 64C HEM KPbllbee.
4, He cmapaiimeco y2o00ums écem. Imo Heuz0eHcHo npueedém K momy, 4mao 6bul
makx uau unaue dyoeme 0OMaHvl8ams ceo:.

S. Ilpugvikaiime Kk nozumuenomy mviuiienuio. Kak ovt ¢ac ne decnokouno mo,
ymo y eac 4e2o-mo Hem, HAnOMuHaiime cede 0 MOM, YMO Y 64c ecmb UMmo-mo
opyzoe.

6. Hcnonvzyiime uyecmeo wmopa. IOmop u cmex nomozaiom no-Hoeomy
832/IAHYMb HA CEOU NPOOIEMbl, CHU3UMb MPYOHOCHIb, @ 3HAYUM U NCUXUYUECKOe
Hanpaxcenue. Cmex npueooum K NAOEHUIO MPEBONHCHOCIMU U MbIUEUHO20
HANPANCEHUA, CnOCoOOCmeyem y2iy01eHuI0 u yOeprHcanuio OblXaHus, HACbIUWEeHUIO
KpO8uU KUC10p000OM, HOPpMATUZAUUU cepOyedueHus.

Tovl ckasiceutv, IMO HCU3HD - 00HO MZHOGEHDbE,
Eé yenu, 6 neit uepnaii 600xnoeeHbve.
Kak nposeoéutv eé, max u npoitoéem,

He 3ao6wvi6aii: ona - meoé meopenve!

Ku3ns - na eepuiunvl 6cx00ums u 630Umu.
Kusnw - 9mo, 3nauum, ne coumucsa ¢ nymu,
Tpyono? Ho nycmo ne pooeem oywua.

B cuexcnyro oypro, noo eempa 2yoenve,
byoem kapadokamuvca, mpyono ovtuua.
Ku3znw - 6ocxorcoenue!

XU3Hb, KaK e3ga. Ha. eesocunege — ecu mebe
mseno, 3Ha4Yum mel ugéwo Ha, nogbéM.




